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  :چکیده

  ی مندو علاقه   اق یباعث اشت  تواند یبر مباحث مرتبط با آموزش است؛ تا آنجاکه استفاده از هنر م  یااثرات گسترده  ی آزاد دارا  یهنرها
  راتیتاث   ی به بررس  یااست. با وجود آنکه مطالعات گسترده   یق ی آزاد، موس  یاشکال هنرها  نیشود. از برجسته تر   لی به تحص  انی دانشجو
  ان یدر دانشجو   تیرضا   جاد یدر ارتباط با ا  یوجود مطالعات محدود  نی بدن پرداخته است، با ا  کیولوژیز یف  یهاستم یس  یبر رو  ی قیموس

  یدانشگاه علوم پزشک  ی هوشبر  ان یدانشجو   س یاز تدر  ت یبر رضا  ی قی موس  ری تاث  ی پژوهش با هدف بررس   ن یا  ل یدل  ن یوجود دارد. به هم
  ی کاشان اجرا شد. برا  ی دانشگاه علوم پزشک  ی هوشبر  ی دانشجو  16  ی رو  بر   ی تجرب  مه یپژوهش به شکل ن  ن یکاشان انجام شد. ا

  یی و همکاران استفاده شد. نسبت و شاخص روا  نژادم یبر   س یاز تدر  تی شده رضا  ل یاز پرسشنامه تعد   ران ی فراگ  ت یرضا  زان یسنجش م
از    یجلسات آموزش  ی پرسشنامه در انتها  ن یدرصد به دست آمده بود. ا   90  ی سه بالا  هر پرسشنامه    نی کرونباخ ا  ی آلفا  زی و ن  یی محتوا
  گریکدی با    ی آموزش  یهاانتخاب شده بود که از نظر مولفه   یجراح -ی داخل  یماریمد نظر از درس ب  یاخذ شد. جلسات آموزش  انی دانشجو
قرار    ل ی مورد تحل  SPSS 16از نرم افزار    استفاده بدست آمده با    یهاداده (.  P Value<0.001داشتند )   ی دار  ی معن  ی همبستگ 

.  آمد  دست  به(  40.00±6.50)  یجلسه فاقد مداخله آموزش  ی برا  سیاز تدر  تینمرات پرسشنامه رضا  ار ی و انحراف مع  ن یانگیم  گرفت.
نمرات بدست آمده از    نبی .  شد  حاصل(  36.94±6.94)  زین  یی ا یقیموس  یمداخله آموزش   ی دارا  آموزشی   جلسه   از   آمده  دست  به  نمرات

     درصد وجود دارد    5  ی دار  ی دار در سطح معن   ی اختلاف معن  یی ایقیمداخله موس  یدارا  ی آموزش   لسهو ج   ی جلسه فاقد مداخله آموزش 
(P Value=0.043.)  ی تمندیرضا  ش ی منجر به افزا تواند ی م ی کلاس ط ی در مح ی ق یحاصل از مطالعه نشان داد که پخش موس  ج ینتا  

 ستم یعمکلرد س  لی توجه و تمرکز، تعد  ش ی و انتقال دانش، افزا  ی ریادگی  ش یافزا  ل ی به دل  تواندی م   تیرضا  شی افزا  ن یشود. ا  ان ی دانشجو
  گر یتا ابعاد د  شودی م   زین  گرید  یهاو رشته  یدرس   گری در مباحث د  ییهنر آوا  نیبه استفاده از ا   هیتوصخودکار )اتونوم( باشد.    ی عصب
  .ردی قرار گ ی مورد بررس ز ین ی قیموس

 یهوشبر  ان یدانشجو ،یتمندیرضا ،یقیموس  کلیدی: هایهواژ
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 : مقدمه

متعاقب   یارتباط  ایو    یشناخت  ،یپاسخ عاطف  ینوع  تیرضا

مانند    یریکه هم ارز تعاب  باشودیو آرزو م  ازین کیحصوول  

(.  1باشود )  یارضوا و حال خوش م  ،یخشونود  ،یخرسوند

  یازها یبرآورده شوودن ن  زانیبه م  زین  یلیتحصوو  تیرضووا

  ینودهوا یکوه خود شوووامول فرآ  شوووودیاطلاق م  رانیفراگ

  یل ی تحصو  تیاسوت. رضوا  یاسوو احسو  یرفتار  ،یشوناخت

  یهر بعد آن باعث ارتقا   یاسوت که ارتقا  یچند بعد  یبحث

ابعواد عبوارتنود از: بعود    نی. اشوووودیم  رانیفراگ  تیورضوووا

(، بعد  یاجتماع-یو رشود روان  یفرد  یها  یژگی)و  یشوخصو

شووورا و  و   یسووووازمووان-یکیزیوفو  طیوامکووانووات  )منووابو 

  تی )کفا  یلیموسووسووه(، بعد برنامه تحصوو  یهارسوواختیز

  یفرد  نیکلاس هوا(، بعود روابط ب تیوفیک  ،یدرسووو اموهبرنو

  یا ( و بعود آموزش حرفوهانیوو همتوا  دیو)روابط بوا اسوووات

آموزش    ای  سیاز تدر  تی(. رضوا2شوده( )  افتی)آموزش در

اجورا  یراهوبوردهووا  یبورا  یاحورفووه و   یموتوفوواوت  کولاس 

را    یمتفاوت  جیفرق داشوته و نتا  یمختلف آموزشو  یهاروش

(. جهت حصوول اهداف  6-3)  اشودداشوته ب  یدر پ  تواندیم

مناسب آموزش    یهاوهیاز ش  یستیهمواره با  یآموزش  یعال

و   نهیو امکانات، زمان، هز  طیمتناسووب با شوورا  سیو تدر

 (.9-7بهره جست ) رانیفراگ یتمندیرضا

  رانیفراگ یتمنودیرضوووا  شیافزا  یبرا یمتنوع  یهواروش

که   1آزاد  یمطرح شووده اسووت از جمله اسووتفاده از هنرها

ختم شوووود. از    رانیفراگ  تیورضوووا  شیبوه افزا  توانودیم

باشود  یم  یقیآزاد موسو  یهنرها  نیترو شواخص  نیترمهم

  هیوبر پوا کیوتحر  یداریواز نظر شووون  یقی(. موسووو11, 10)

(. از نظر 12باشوود )یصوودا م  تنو   یهارمون  تم،یر  ،یملود

  یصدا   ختنیحاصل از درهم آم  یهنر  ،یقیموس  زین  یهنر

  یاحسواسو  انیب  ایو   بایز  یفرم  جادیآواها جهت ا  ایادوات  

 
1 Liberal Arts 
 

از مراسوووم  یمتفواوت یکواربردهوا یهنر جهوان نیاسوووت. ا

  یها حرکت در مارش میگرفته تا تنظ  یفاتیو تشور  یشویاین

و   یقی(. موسوو13,  12دارد )  یسوورگرم  ایارتباط و   ،ینظام

از   یاریآن امروزه مورد توجه بسو  کیولوژیزینوروف  راتیتاث

  ،ی باشود. در حوزه روانشوناسو  یم  ایمحققان در سوراسور دن

زبوان    ینوع  ا،یودن  جیرا  یهوارا همچون زبوان  یقیموسووو

مناطق خاص در مغز جهت پردازش    یدانسووته اند که دارا

دن  یوشووون  لوهیمنواطق بوه وسووو نیا کیوبوده و متعواقبوا تحر

(.  15,  14عملکرد خواهد شووود )  جادیسوووبب ا  یقیموسووو

واکنش    جوادیا  زهیانگ  شیتوانود بواعوث افزایم  یقیموسووو

(.  16شووود )  کیمبیپاداش ل  سووتمیسوو  کیتحر  یمثبت ط

آرامش و کاهش اسوترس و اضوطراب،    جادیدر ا  نیهمچن

  جوادیضووود درد، ا  یکواهش حس درد و مصووورف داروهوا

  یو کاهش سوورعت تنفس و ضووربان قلب ط   یبخشووآرام

تالاموس، کاهش    کیاتونوم و تحر  ستمیس  تیکاهش فعال

  زانیبدن، کاسووته شوودن از م  یفشووار خون، کاهش دما

  ری تاث   یالقا  ،یورزشو  یهاتیتحمل فعال  شیافزا  ت،یعصوبان

مقاومت بدن در برابر   تیو تقو  یمنیا سووتمیمثبت بر سوو

 (.27-17سرطان موثراست )

  یهوا طوهیدر ح  یقیموسووو  یمثبوت و کواربردهوا  راتیتواث

اسووتفاده از    کهیمورد توجه بوده اسووت. بطور  زین  یآموزشوو

قلمداد شووده اسووت.   سیموثر تدر  یهااز روش  یقیموسوو

هوشوبهر،    شیافزا  ،یبه خاطر سوپار  تیباعث تقو  یقیموسو

  یهوا یی، توانوا  2یمثبوت بر حوافظوه، توجوه انتخواب  ریتواث

  شی افزا  زیاسوترس و ن  کاهش  ش،ی، احسواس آسوا3ییفضوا

  یعلاقه درسو  جادیا  یط  فیبر تکال افتهیزمان اختصواص  

 (. 30-28, 19گردد )یم

ها و مقدمه و همانگونه که اشواره شود، دانشوگاه  نیذکر ا  با

آموزش خود    ییجهوت حف  رانودموان و کوارا  یمراکز عوال

2 Selective attention 
3 Spatial 
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  یبرا   دیجد  یروش ها  یملزم به کنکاش و جسووت و جو

اسوتفاده از    قیاز طر  سیتدر  یط  رانیفراگ  شوتریب  تیرضوا

نشووودن    افوتیو  ی. از طرفبواشووونودیکوارآمود م  یهواروش

  انی دانشوجو  یمندتیبر رضوا  یقیموسو  ریحول تاث  یپژوهشو

  یموجب شوود تا به بررسوو  زین  سیتدر  وهیاز شوو  یهوشووبر

 پرداخته شود.  سیاز تدر رانیفراگ تیرضا یقیموس ریتاث

 روش کار:

تک   یو به روش شووبه تجرب  یامطالعه از نوع مداخله  نیا

  یکارشوناسو  انیدانشوجو  یبر رو  یو به شوکل کمّ  1یگروه

دوم    مسوالیکه مشوغول گذراندن ن  1400  یورود  یهوشوبر

  یراپزشووک یدر دانشووکده پ  1401-1402  یلیسووال تحصوو

. باتوجه  دیکاشوان بودند انجام گرد  یدانشوگاه علوم پزشوک

مدّ نظر، روش    یجامعه آمار  فراتبه محدود بودن شوومار ن

  یبر رو   یمطالعه به شووکل سوورشوومار  نیا  یریگنمونه

دانشوگاه    1400  یورود  یهوشوبر  یکارشوناسو  انیدانشوجو

اسووت که   ی. گفتنرفتیکاشووان انجام پذ  یعلوم پزشووک

  یبدسووت آمده از روابط آمار   ازیحداقل حجم نمونه مورد ن

.  باشود یک مینفر( نزد  16نفر( به اندازه حجم جامعه )  13)

در    یانجام مطالعه حاضور، سورشومار یبرا  بیترت  نیبه هم

 نظر گرفته شد.

درصوود و توان آزمون    5رابطه   نیدر ا  یدار  یمعن  سووطح

دو طرفه در نظر گرفته    یزوج  یآزمون ت  یدرصوود برا  96

در کنار    از،یمحاسوبه حداقل حجم نمونه مورد ن یشود. برا

نسوووخوه   PASSمطوالعوات مشوووابوه، از نرم افزار   یهواداده

 (. 32, 31استفاده شد ) ریو رابطه ز 20.0.6

N=〖[(t_(α⁄2)+t_β )S/δ]〗^2 , α=0.05, 

β=0.96, M_∆=3, S_∆=3 

 
1 single-group quasi-experimental study 

  تی به مطالعه عبارت بودند از: رضوا  هایورود آزمودن  شوروط

  یمار یب  یدانشوجو به شورکت در پژوهش، اخذ واحد درسو

 پرسوشونامه   لیتکم  ان،یتوسوط دانشوجو 2  یجراح-یداخل

  یدر ط   بوتیغ  زیخروج از مطوالعوه ن  یارهوایوپژوهش. مع

  تی در بازه پژوهش، سولب رضوا  یجلسوات درسو  یبرگزار

و عدم    قیهر مرحله از تحق  درفرد از شوورکت در پژوهش  

کد    هیدییتا  یبودند. مطالعه حاضور دارا پرسوشونامه  لیتکم

شووووووووومووووووواره    اخووووووولاق بوووووووه 

IR.KAUMS.NUHEPM.REC.1401.091    از

  یآور و فن  قواتیاخلاق در پژوهش معواونوت تحق  توهیکم

 . باشدیکاشان م یدانشگاه علوم پزشک

ورود    تیوجلسوووات کلاس درس رضوووا  یاز برگزار  قبول

 اخذ شد.   انیآگاهانه به پژوهش از دانشجو

سواخته شوده توسوط نخو پور و همکاران    یآموزشو  یمحتوا

  ،ی پژوهش اسوووتفواده شووود. در مطوالعوه و نی( در ا2023)

  یها یماریو ب  نیریشووو  ابتید  یماریجلسوووات ب  یمحتوا

  بی از نظر حجم مطالب، ترت  توسوط پنل خبرگان  یدیروئیت

  یسواز   ریتصوو  تیبا موضووع، قابل  یانهیزم  ییمطالب، آشونا

  یکل   یو همبسوتگ  یمطالب بررسو  یو درجه دشووار  یذهن

دو مفهوم    نیگزارش شود. ا  0.951  یدو موضووع درسو  نیا

موعونو شوووکوول  مورتوبوط هسوووتونوود  یدار  یبووه  هوم                     بووه 

(P Value<0.001)(33در پژوهش حاضوور ب .)یمار ی  

و   یجلسوووه فواقود موداخلوه آموزشووو یبرا نیریشووو ابوتیود

دارا  یبرا  یدیوروئیت  یهوایمواریب موداخلوه    یجلسووووه 

 انتخاب شد. یبه طور تصادف ،ییایقیموس

  یدر شوواهد پژوهشو  زیمورد نظر ن  یقیانتخاب موسو  یبرا

در    یتخصووصوو  یهاو کتاب  یمختلف اعم از مقالات علم

  یق ی موس  10جستجو به عمل آمد و   یدرمان  یقیحوزه موسو

شوود. سووپس   سووتیمنابو اسووتخراج و ل  نیذکر شووده در ا
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گروه با حضوور خبرگان   کیبدسوت آمده در    یهایقیموسو

  2  ،ی قیموسوو  حوزهمتخصووص    3متخصووص )متشووکل از 

آموزش پزشوووک گروه    یعلم  ئوتیه  2و    یمتخصوووص 

با اجماع نظر   یقیموسوو  5  تایشوود. نها  ی( بررسوویهوشووبر

مطوالعوه حواضووور    یبرا  یرانود دلف  یدرصووود ط 90از   شیب

 انتخاب شده عبارت بودند از: یهایقیانتخاب شد. موس

 موتسارت .k.299و  k.488قطعه  -

 کیوستل Mvt II, Woodenقطعه  -

 یگیرسپ The Nightingaleقطعه  -

 The Swan Le Cygne Carnival ofقطعه    -

the Animals نزیسنت س 

مورد مطالعه قرار گرفته بود    شوتریقطعات پ  نیا  یبخشو  اثر

(34 ,35.) 

کلاس درس، ابتودا جلسوووه فواقود موداخلوه   یمرحلوه اجرا  در

مدرسّ    یبر سووخنران  یبه شووکل کلاس مبتن  ییایقیموسوو

فوق تماماً مشووابه   ی. سوواختار جلسووه درسوورفتیانجام پذ

  یق ی پخش موسو  یمداخله بود جز آنکه به جا  یجلسوه دارا

به شوکل صوامت در کلاس درس    رانیجلسوه، فراگ  نیدر ا

بوه   انیوکلاس، دانشوووجو  ی. پس از اجراگرفتنودیقرار م

  یط   سیخود را از تدر  تیرضوا  زانیم  یشوکل خود اظهار

  نژادمیبر  سیاز تدر  تیشده رضا  لیپرسشنامه  تعد  ملیتک

 و همکاران ثبت نمودند.

  1393نژاد و همکاران در سوال   میپرسوشونامه توسوط بر  نیا

  یو مورد اسووتفاده قرار گرفته اسووت که به بررسوو  جادیا

پردازد. پرسوشونامه فوق    یم  سیتدر وهیاز شو  تیرضوا  زانیم

باشووود که به   یم  تمیآ  16  یبوده و دارا  یبه زبان فارسووو

  ازاتیارائه شوده اسوت و مجموعه امت  ییتا  3  کرتیشوکل ل

پرسوشونامه در سوال    نی(. ا36باشود )یم  144 ات  48آن از 

  زانیم  یابیوتوسوووط نخو پور و همکواران جهوت ارز 1401

  ری و اسوتفاده شود و مقاد   لیتعد  سیتدر  وهیاز شو  تیرضوا

درصود و نسوب   90شوده   لیکرونباخ پرسوشونامه تعد  یآلفا

آن هر دو    ییمحتوا  ییو شوووواخص روا  ییمحتوا  ییروا

  یاسووت ط   یتندرصوود گزارش شووده اسووت. گف  95  یبالا

  یها ه یو تعداد گو  یپرسوشونامه، اسولوب کل  لیتعد  ندیفرا

 (.33نکرده است ) رییپرسشنامه تغ

پس از هر    ،ییایقیمداخله موسو  یجسوله دوّم، جلسوه دارا  در

  نی . به اشودیپخش م  یقیموسو  قهیدق  5  س،یتدر  قهیدق  20

  قوهیدق  20و    سیاز وقوت کلاس بوه تودر  قوهیدق  80  بیوترت

.  افت یشوده اختصواص    یمعرف  یهایقیآن به پخش موسو

 نامه فوق اخذ شد.  تیمجددا رضا زیپس از اتمام جلسه ن

  Spssشووده با اسووتفاده از نرم افزار    یجمو آور  یهاداده

  نی قرار گرفوت. در ا  لیوو تحل  هیومورد تجز  16نسوووخوه  

از آموار    کیودموگراف  یهواداده  یمطوالعوه جهوت بررسووو

  یها از شاخص  یکمّ  یرهایّمتغ  یاستفاده شد. برا  یفیتوص

مع  نیانگیووم انحراف  برا  اریووو  از    یفیک  یرهووایمتغ  یو 

.  د ی مناسووب اسووتفاده گرد   یمودارهاو درصوود و ن  یفراوان

نمرات در دو گروه مستقل از آزمون    نیانگیم  سهیمقا  یبرا

دو    یاز آزمون کوا  یفیک  یرهوایمتغ  سوووهیمقوا  یو برا  یت

مطوالعوه    نیدر ا  زین  یدار  یاسوووتفواده شووود. سوووطح معن

P<0.05 .در نظر گرفته شد 

 : هایافته

  یکوه همگ   ،یهوشوووبر  یدانشوووجو  16پژوهش    نیدر ا

رشوته مذکور بودند، شورکت کردند.    4  مسوالین  یدانشوجو

  نی نفر( و سن بالاتر   3ساله )  19  انیدانشجو  نیکم سن تر

  زی ن  انیدانشوجو  ینفر( بودند. مابق  3سواله )  21  انیدانشوجو

  20.00  انیدانشجو  یسن  نیانگینفر( بودند. م  10ساله )  20

 . بود( 0.63±20.00سال )
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کسوب شوده در جسوله    سیاز تدر  تینمرات رضوا  نیانگیم

آن برابر   اریو انحراف مع  36.94برابر    یفاقد مداخله آموزش

نمرات کسوووب   نیانگیم  نیبه دسوووت آمد. همچن  6.94با  

و انحراف    40.00  یمداخله آموزشوو  یشووده در جلسووه دارا

 (.1بود )جدول  6.50آن برابر با  اریمع
 

رضایت دانشجویان از تدریس در جلسه فاقد    -1جدول 

مداخله آموزشی )بیماری دیابت شیرین( و جلسه دارای  

 های تیروئیدی( مداخله آموزشی )بیماری 

  متغیر

رضایت 

دانشجویان از 

 تدریس

 P Value انحراف معیار  میانگین 

جلسه فاقد  

مداخله آموزشی  

 )بیماری دیابت( 

36.94 6.94 

جلسه دارای   + 0.043

مداخله آموزشی  

های  )بیماری

 تیروئیدی( 

40.00 6.50 

 + تحت آنالیز معنی داری با آزمون ویلکاکسون

  تی و مقبول   تیرضووا  زانیمطالب ذکر شووده، مبا توجه به 

در کلاس توام با مداخله    یهوشوبر  یکارشوناسو  انیدانشوجو

اسوت.   یاز کلاس فاقد مداخله و سونت شوتریب  ییایقیموسو

  یاز آزمون ت   تیاختلاف رضا  نیا  یداریمعن  لیجهت تحل

از    یحاک  تینمرات رضوا  لیتحل  جیاسوتفاده شود. نتا  یزوج

  یبدسوت آمده در کلاس دارا   تیرضوا  زانیآن اسوت که م

طور  ( بوهیدیوروئیت  یهوایمواری)ب  ییایوقیموداخلوه موسووو

سوووونوتو  شووووتوریبو  یداریموعونو کولاس                         اسووووت   یاز 

(P Value=0.043گفتن .)نی شوتر یو ب  نیاسوت کمتر  ی  

 
 

  ابتید  یماریکسوب شوده در جلسوه آموزش ب  تینمره رضوا

جلسووه    ینمرات برا  نیبود. ا  46و    22  بیبه ترت  نیریشوو

بوه دسوووت    48و   28 بیوبوه ترت زین یدیوروئیت  یهوایمواریب

 آمد. 

 یجلسه دارا  نیب  سیاز تدر  تیاختلاف نمره رضا  نیانگیم

  نی دختر و پسور ا  انیمداخله و جلسوه فاقد آن در دانشوجو

         مشوووواهوده نشوووود    یداریاختلاف معن  یآموار  تیوجمع

(P Value=0.388م .)از    تیاختلاف نمره رضا  نیانگی

بوه    یآموار تیوجمع  نیدر پسوووران و دختران ا  زین  سیتودر

و   7.65  زیآنوان ن  اریومع  رافو انح  2.10و    4.66  بیوترت

  تی دار نمرات رضوا   یمعن  ریغ  شیافزا  نی. اباشودیم  3.98

را    یقیدو گروه نشووان دهنده آن اسووت که موسوو  نیا  نیب

هر دو گروه اسووتفاده    یتمندیرضووا  شیافزا  یبرا  توانیم

خاص    تیجنسو  کیمحدود به   تیرضوا  شیافزا  نیکرد و ا

 .ستین

 نتیجه گیری:و  بحث

موس  نیا از  استفاده  که  داد  نشان    تواند ی م   ی قی پژوهش 

افزا شود که خود ممکن    ران ی فراگ  یتمند یرضا  شی باعث 

ناش افزا  ی است  انگ  ی ریادگی   ش ی از    زش یبه عنوان عامل 

باشد که    یق ی موس  یاثرات مغز   ر یتحت تاث  ایباشد و    ی درون

  ی هان یاندورف  ش یحس لذت، حس آرامش، افزا   جاد یباعث ا

استرس،    ک،ی سمپات  ستمیس  لی تعد  ،یمغز حس  کاهش 

  ستم یس  ت یفعال  ک یتحر  زی توجه و تمرکز فرد و ن  شیافزا

 باشد.   ک یمبیپاداش دستگاه ل

  ی ریگ  جهینت  نیوجود دارد که با ا  ز ین  یگرید   یهاپژوهش 

بر    ی مبتن  ی ریادگیهمسو هستند. به عنوان مثال استفاده از  

  2016و همکاران در سال    ن یِ( در مطالعه نو   1ABLهنر ) 

  ان یدانشجو ی ریادگی  رینشان داد که استفاده از هنر در مس

1Art based learning   
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افزا   یپرستار  باعث  تنها  بلکه    شودی م   یری ادگی  شی نه 

  ش یافزا  ز ی ن  ی ریادگی وهیش ن یبه ا  ان یدانشجو  ی مندلاقهع

  ی کردهای به افزوده شدن رو  شانیا   بیترت  نی و به هم  افتهی

ABL  کور ترغرشته   ی آموزش   کولوم یبه  شدند    ب یشان 

(37 .) 

( انجام  2022)  1ه یو    نیکه توسط ج  یگریپژوهش د  در

القا  تواندی که هنر م   افتندیشد، در حال خوب در    ی باعث 

نکته    نی شود. آنان در پژوهش خود به ا  یکارشناس   ران یفراگ

افزا باعث  هنر  که  نمودند  رضا  تیخلاق  شیاذعان    ت یو 

ا38)  شود ی م   ران یفراگ   ی هاافته یبا    ی ریگجهینت  ن ی(. 

نشان داد    زی . مطالعه حاضر نباشدی همسو م  ضرمطالعه حا

موس هنر  تدر  تیرضا  تواندی م  ی ق یکه  در    سی از  را 

علاقه   شی افزا  ان ی دانشجو موجب  و  به    یمنددهد  آن 

 مباحث عنوان شده شود. 

  ی تمندیدر ارتباط با رضا  پژوهش   نیا  ج ینتا  سه یمقا  درباره

  ن یا   یهاافته ی  ن یاست که ب  ی گفتن   زین  ی ق یو پخش موس

وجود دارد. به عنوان    یی همراستا  گریمطالعات دمطالعه و  

و    2س ی دیجل یتوسط د  2014که در سال   ی مثال در پژوهش 

تاث درباره  زم  یق یموس  ر یهمکاران  رضا   نهیپس  و    تیبر 

  ی ق یانجام شد، نشان داد که پخش موس  ران یفراگ  زشیانگ

افزا انگ  ران ی فراگ  ت یرضا  ش یباعث  م  زش یو    شود ی آنان 

  ی در مطالعه حاضر بررس  ی به شکل آمار  جه ینت  ن ی(. ا39)

به دست    سی از تدر  تیبر رضا  ی ق یمثبت موس  ری شد و تاث

 آمد. 

)   3کراوز همکاران  پژوهش2021و  در  بررس   ی (    ر ی تاث  یبه 

موس به  دادن  رضا  یق ی گوش  بازه    ان ی دانشجو  تیبر  در 

همه   یزمان پرداختند.    19-د یکوو  یمار یب  یریگملتهب 

اآن  در  عل  نی ها  که  نمودند  مشاهده    رغم یپژوهش 

 
1 Xuguang Jin, Yuan Ye 
2 Digelidis 
3 Krause 

و تداوم آموزش    نهیقرنط  لی شده به دل   جادی ا  یهات یمحدود

مجاز شکل  رسانه  دهاستفا   ، یبه  نظ  یهااز    ر یمختلف 

  ت یرضا   ری نظ  ،یاز زندگ   تی بر ابعاد مختلف رضا  ی قیموس

دارا  ن یا  ، یل یتحص م  ر یتاث  ی افراد  پژوهش  باشدی مثبت   .

ن تاث  زیحاضر  تحص  یق یموس  ر یبه  مختلف  عوامل    ی ل یبر 

م  د یتاک  ان ی دانشجو احتمال  و  رضا  دهدی دارد  از    ت یکه 

  م یتعم  ز ین  شان یا  ی ابعاد زندگ  ر ی شده به سا  جاد یا  س ی تدر

نتا  ابدی به  منجر  است  ممکن  زندگ   جیو  در    ی سودمند 

 (. 40گردد )  زین شان ی شخص

  ی ق یموس  یمنف   ریوجود دارد که از تاث  زین  یمعدود مطالعات   اما

دارد.    ران ی فراگ  ی لی تحص  تی بر عوامل مختلف مرتبط با رضا

تاث 2007و همکاران )  4تیوا از    ی قی پخش موس  یمنف   ری( 

  ران یتمرکز فراگ  ر ینظ  ی در کلاس درس بر عوامل  نهیزمپس 

  ی هاافته یآن مطالعه با    جی (. نتا41آنان داشت )  زش یو انگ

  ی ق یدر مطالعه حاضر موس  راکهیز   ستیمطالعه همسو ن  نیا

 دهد.   شی را افزا  انیدانشجو ت یرضا زانیتوانسته بود م

بررس  نی ا  تیمحدود   نی تر  ی اصل امکان    ی پژوهش، عدم 

  ی تعداد نمونه محدود ط   لی بدل  یگروه   2مطالعه به شکل  

هوشبر  رشی پذ رشته  سالانه  علوم    یکم  دانشگاه  در 

هم  یپزشک  به  بود    شود ی م  هیتوص  لی دل  نی کاشان 

  ی هات یدر جمع  ری تاث  ن یا  ی مند به بررس پژوهشگران علاقه

تا    یمواد درس  ریسا   و  شتریب  ان یبا شمار دانشجو  بپردازند 

 آشکار شود.  ی قیهنر موس رات ی از تاث یترق یابعاد دق

 :و تشکر ریتقد

  ن ی که ا   یو تشکر خود را از هرکس   ری است مراتب تقد  لازم

گام   میت در  را  اجرا  یهاپژوهش    ی اریپروژه    ی مختلف 

 : مینمود، اعلام دار 

4 White 
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  قواتی معواونوت محترم تحق  زیمعواونوت محترم آموزش و ن  از

  یها تیکاشوان بابت حما  یدانشوگاه علوم پزشوک  یو فناور

  یهوا و کموک  یبوابوت دلگرم  زیو ن  یو معنو  یمواد  ،یموال

دانشوگاه    یراپزشوکیسورپرسوت محترم دانشوکده پ  غیدریب

گروه    ریمود  ینیرحسووویخود، خوانم دکتر م  نیفوق و معواون

سوورکار خانم اکرم نخو پور و   وق،دانشووگاه ف  یهوشووبر

  یعل   ،یتیزاده، فوائزه کبر  نیهوا زهرا حسوووو خوانم  انیوآقوا

سونا    ،یسوتار  نیمع  ،یذکر  نیمهلا احمدفام، لاچ  ان،یاسود

  .میمتشکر یوفائ ایحسن پور و هل
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