
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 ای مقوله:  پزشکی علوم آموزش در شادمانی  صحیح  سنجش لزوم

 بیشتر   تامل  برای

دکتر   ،*4مطلق کرباسی مریمدکتر  ،3رایزن الهام ،2حسینی سید سادات ریحانه ،1زرقی نازیلادکتر 

5شیرازی ماندانا
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 رشد استعدادهای درخشان، دانشگاه علوم پزشکی تهران 
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 دکتر مریم کرباسی مطلق :نویسنده مسئول

 مریم کرباسی مطلقدکتر  مسئول:نویسنده 

 نامه به سردبیر 

 چکیده: 

های در رشته  19-دانشگاهی است، که  در دوران پاندمی کویدشادمانی یکی از الزامات مفعول مانده به ویژه در دوران تحصیلات  

گروه علوم پزشکی بیش از پیش اهمیت آن مشخص شده است. این مقاله، ضمن تاکید بر مقوله  شادمانی در حوزه علوم پزشکی، 

اینکه    به  با توجه  نماید.  ابزارهای مورد استفاده معطوف  بر سنجش شادمانی و  از  پژوهشقصد دارد تمرکز خود را  های مختلف 

های مختلف پرسشنامه شادمانی آکسفورد اند و نظر به اینکه پایایی و اعتبار نسخهچندین ابزار برای سنجش  شادمانی استفاده کرده

های شده رسد یا  ابزارهای روانسجیهای مختلف و کاربردهای گسترده در مطالعات متنوع، تایید شده است، به نظر می در زمینه

های حوزه علوم پزشکی مناسب نیستند. کافی برای سنجش این متغیر را ندارند و یا این ابزارها برای سنجش شادمانی در رشتهدقت  

ای شود محققان علاقمند به این حوزه تلاش کنند یا ابزارهای سنجش شادمانی را تعدیل/ اصلاح نمایند یا ابزارهای ویژهپیشنهاد می 

های علوم پزشکی ر علوم پزشکی با در نظر گرفتن بافتار مورد مطالعه طراحی کنند. از سوی دیگر، دانشگاهرا برای مطالعه شادمانی د

حرفه دانشجویان  بین  در  شادمانی  افت  از  جلوگیری  برای  کویدباید  دوران  در  بویژه  به سلامت  وابسته  آن   19-های  از  پس  و 

های پزشکی برای سنجش  شادمانی از  های تعدیل شده یا مخصوص رشتهراهکارهایی بیندیشند. به طور خلاصه، استفاده از ابزار

های توانند تضمین کننده یافتهریزی راهبردهای ارتقای سلامت روان دانشجویان علوم پزشکی از سوی دیگر، می یک سو، و برنامه

 های علوم پزشکی باشد. گیری بهتر در دانشگاهپژوهشی برای تصمیم

 امه شادمانی آکسفورد، شادمانی، دانشجویان علوم پزشکی پرسشن های کلیدی: واژه
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 نامه به سردبیر  

اش  شادمانی، نوعی ارزشیابی است که فرد از خود و زندگی

می عمل  و  به  مولفهآورد  ارزیابی  این  همچون در    های 

رضایت از زندگی، هیجان و خلق مثبت، فقدان افسردگی 

. در اصل، شادمانی زمانی  (1)بررسی نماید  و اضطراب را  

ی )داشتن حس و جانیدو مؤلفه هفرد     افتد کهاتفاق می

تجربه   حال خوب و تجربه بیشتر هیجانات مثبت و کمبود

ی )رضایت از زندگی( را همزمان و شناخت هیجانات منفی(  

باشد   شادمانی(2) دارا  امروزه،   مفعول    از   یکی   .  الزامات 

به   ، (3)  در دوران تحصیلات دانشگاهی است   ویژه   مانده 

های گروه علوم  در رشته  19- دوران پاندمی کوید  که  در

 . (4)پزشکی بیش از پیش اهمیت آن مشخص شده است 

در حوزه علوم    این شادمانی  مقوله  بر  تاکید  مقاله، ضمن 

و   بر سنجش شادمانی  را  خود  تمرکز  دارد  قصد  پزشکی، 

ابزاری نماید.  معطوف  استفاده  مورد   بیشتر  که  ابزارهای 

  استفاده  پزشکی دانشجویان  در شادمانی  گیریاندازه برای

-، است. یافته(5)آکسفورد    شادمانی    پرسشنامه   شود، می

در    به  مربوط  ایه که  ابزار  این  با  شادمانی  سنجش  

شده گزارش  مختلف  کنارتحقیقات  در  که    اند،  مفاهیمی 

دانشجویان هستند    روانی  مرتبط با حفظ و ارتقای سلامت

  لازم به ذکر است این مقاله .  است  گرفته  قرار  بحث   مورد

کلیه   روی بر که پژوهشی تیم تحقیق تجربیات به توجه با

های پزشکی یک دوره از  دانشجویان دانشگاه علوم  ورودی

  حین   در   نمتو  مداوم  مرور   و  است   شده   انجام   پزشکی تهران

 . (6)شکل گرفته است  شادمانی،   سنجش  مورد در کار

 برای  ابزار   های مختلف از چندینپژوهش    با توجه به اینکه

و نظر به اینکه   ،(8,  7)اند  استفاده کرده  شادمانی    سنجش

نسخه  پایایی اعتبار  شادمانی   مختلف  هایو    پرسشنامه 

در   در   گسترده  کاربردهای  و  لفمخت  هایزمینه  آکسفورد 

می  متنوع،  مطالعات  نظر  به  است،  شده    یا   رسدتایید 

های شده دقت کافی برای سنجش این  ابزارهای روانسجی

  در   شادمانی    سنجش  برای  یا این ابزارها  متغیر را ندارند و

اگر    .نیستند  مناسب  پزشکی  های حوزه علوم   رشته حتی 

 شده باشند.   دقت انجام و با  درستی به هااین روانسجی

پزوهشگران طی آماده کردن نسخه اولیه مقاله برای چاپ 

باعث شد   که دست یافتند جدیدی به بینش  و مرور متون،

بر .  های این مقاله را به شیوه متفاوتی گزارش کنندیافته

  مقالات   از  اساس مطالعات انجام شده مشخص شد برخی

-فورد، در حوزهابزار سنجش شادمانی آکس  شده، از  منتشر

تیم   بودند. لذا  به کرات استفاده کرده  های علوم پزشکی 

تحقیق بر آن شدند تا ضمن به اشتراک گذاشتن تجارب  

اولیه، مطالعه  انجام  از  پس  طی   را   هایی درس  خود    که 

 آموختند نیز در این مقاله برشمارند.  متون بررسی

شده، انجام  جستجوهای      که   توصیفی  مقاله   چندین   در 

آکسفورد  از   استفاده   با  را  انیشادم  شادمانی    مورد   ابزار  

  بین  در  را  از شادمانی  پایینی  سطح  بودند، داده  قرار  مطالعه 

  و   مقطعی  مطالعات.  کردند  گزارش  پزشکی  دانشجویان

 بین  چه  شادمانی دانشجویان،   بین  معناداری تفاوت  طولی،

 دوره  طول  در  چه  و  هاآن  تحصیلی  مختلف  هایسال

.  اندگزارش نکرده  دانشجویان یک مقطع خاص،  تحصیلی 

دانشجویان  رسد می  نظر  به شادمانی    طول   در  که 

می  شانیدانشگاه  تحصیلات تعداد    اگرچه.  یابدکاهش 

همبستگی  مطالعات  از      بین   رابطه  بررسی  به  زیادی 

  نیمه   ایمطالعه  اما  پردازند،می  مختلف  عوامل  و  شادمانی

  عوامل   و  دانشجویان شادمانی   مورد   و یا تجربی در   تجربی

 .یافت نشد هاآن بر مؤثر

در   ایمطالعه  انجام   با  نویسندگان  از سوی دیگر،   مقطعی 

  از   استفاده  با  پزشکی  دانشجویان  شادمانی    سنجش  زمینه

آکسفورد شادمانی    از   استفاده   با  وسیع   مقیاس  در  ابزار  

دادند  را  آن  سرشماری،  قرار  بررسی  اینکه  ضمن  .  مورد 

  وضعیت ممکن   بهترین  ابزار،  تکمیل  هنگام   در  تلاش شد

 نتایج این مطالعه. گردد فراهم پاسخگویی پرسشنامه برای

  2016کنفرانس انجمن آموزش پزشکی اروپا در سال    در
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یافته  .(6)ارائه شد   از  بدنبال گزارش  نیز  ها، تیم پژوهش 

نتایج  تا  2016سال   این    شده  منتشر  مطالعات  کنون  در 

  پنج   تجربه  یک  اساس  بر  نتیجه،  در  کردند.  زمینه را دنبال

قابل     در  پیشنهاد   چند   ساله، ذیل  به صورت  مقاله،   این 

 .ارائه می باشد

 ابزارهای  از   یکی   ابزار  شادمانی آکسفورد  که  جایی آن  از

می  است،   شادمانی    مطالعه  برای  عمومی  شود  پیشنهاد 

یا  کنند  تلاش  حوزه  این  به  علاقمند  ابزارهای   محققان 

اصلاح  را  شادمانی    سنجش یا  تعدیل/   ابزارهای  نمایند 

با در    علوم  در  شادمانی    مطالعه  برای  را   ایویژه پزشکی 

به    همچنین.  کنند  طراحی   نظر گرفتن بافتار مورد مطالعه

می بودننظر  فراهم    تکمیل   برای  خاص   شرایط  رسد 

 . باشد منطقی   امری پرسشنامه

 برای  باید   پزشکی   علوم  هایدانشگاه  دیگر،   سوی  از 

های دانشجویان حرفه  بین   در  شادمانی    افت   از   جلوگیری

سلامت  به    19-کووید  دوران  در  ویژهبه    وابسته 

 ابزارهای  از  استفاده  خلاصه،  طور  به  .بیندیشند  راهکارهایی

    سنجش   برای پزشکی  هایرشته مخصوص یا  شده  تعدیل 

 ارتقای  راهبردهای  ریزیبرنامه  و  سو،  یک  از  شادمانی

  دیگر،   سوی  از  پزشکی  علوم   دانشجویان  روان  سلامت

-تصمیم  برای  پژوهشی  هاییافته  کننده  تضمین  توانند می

 .باشد پزشکی علوم  هایدانشگاه در  بهتر گیری
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